SPAREBANKKARUSELLEN
2011

DATO | STED ARRANGYR | TYPE L@P LOYPELEGGER
27.04 Fetsund lenser FET O-LAG Sprint
30.04 Eksismoa OK @ST Normal B.Tollefsen
04.05 Hvaltjern FET O-LAG Normal
11.05 Dingsrud OK @ST Normal E.Réheim
18.05 Rgmskog ROMSKOG IL | Normal
25.05 Momoen OK @ST Normal @.Eriksen, T.Olberg
28.05 Setskog, Szetra OK OST Langdistanse H.M.(degaard
Klubbmesterskap
01.06 Setskog OK @ST Normal A.Roen
08.06 Hyvaltjern FET O-LAG Normal
FET og AHR
mesterskap
10.08 Rgmskog ROMSKOG IL | Normal
17.08 Hyvaltjern FET O-LAG Kort
Klubbmesterskap
21.08 Rgmskog ROMSKOG IL | Normal
31.08 Hemnes OK ST Normal I.Krogh?/K.Langsrud?

VIKTIG FOR LOYPELEGGERE:

I vanlige karusellgp, normal, skal det vare 3 lgypealternativ

Lang lgype skal vare pa ca 4,5 km med A-niva.

Mellomlgype skal vare pé ca 2,7 km med B/C-nivé
Kort lgype pa ca 1,5-2,0 km skal ha nybegynnerniva, dvs. meget lett med oppfangende
lederlinjer. Merk gjerne der det kan vere darlig kartkvalitet eller darlige lederlinjer.

Det er viktig a felge denne henstillingen for at ikke unge lgpere skal gi seg.

Vi ma ogsa ta hensyn til de litt eldre med tanke pa lgypelengde i mellomlgypa. Det er stort
sett 1gp pa kveldstid der mgrket stiller krav til syn og de fleste gnsker ikke & “leite” etter
poster med A-niva i mellomlgypa.

Startkontingent: Kr.30.-

Karing av arets karusellgper i hver lgype

@yvind Eriksen vil komme med en fyldigere liste for karusellen som deles ut pa forste

karusellgp.

Hilsen
OK OST Aurskog-Hgland



